
གས་ོར ་ཐགོ་ལས་བཤལ་ནད་ ན་བཅསོ་འབད་ཐངས་ རོ། 
 

༡. ང་འཚ ན་བཟང་དབང་ ག། ༢. ང་འཚ ལ་བཟང་། ༣. ན་པ་ ོན་ ན་ཚ ས། ༤. ན་པ་ ལགསམ ས། ༥. 
ང་འཚ བ ན་པ་ ལ་མཚན། 

༡ ན་བཅསོ་་གཙ འཛ ། ནང་ ན་ བ། ༢ ན་བཅསོ་འག་ོདཔནོ། བསམ་ ནང་ ན་ ཚན། ༣ ན་བཅསོ་ལས་རགོས་གངོམ། 
་ན་ཁནང་ ན་ ཚན། ༤ ན་བཅསོ་ལས་རགོས། ནང་ ན་ བ། ༥ལ ས་ ར་བ། གས་ོར ་ ་ཁང་། 

 

བ ད་དནོ། 
བཤལ་ནད་ ནད་གཞ ད ང་བཅས་རའ ལ་ཁབ་ནང་ ་ ས་ འ ར་བ་དང་བ ན་ཏ དར་ བ་འ ོ་དོ་ཡོད་མ དང་འ ་ ང་བཅས་ ་ད 
ག དོན་ ་གདོང་ལ ་འབད་དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་  བཤལ་ནད་ ོར་ལས་གསོ་ར ་ག ཐོག་ལས་གོ་བ ་ ོད་ན ག དོན་ ་ ོང་ཁག་ག ནད་ 
པའཐོ་དང་ ང་འཚ ་དང་ཅ ་ཁར་ ལན་ ་འབད་ཐགོ་ལས་   གནས་ ངས་དང་འ ་གསོ་ར ་ག ང་ནང་ཡོད་པའ འ ་ནད་ ་ 

་དང་ ་བཏང་བཤལ་ནད་ད ག་ད ཐོབ་དོ་ག་དང་ ད ་ད བ་མ་འ ཝ་ག་ཅ ར་ཡོད་ག་དང་ གས་ ་ག་ད བཏོན་དོ་ག་དང་ད ་ 
ན་ད ད་ ཐོག་ལས་བཅོས་ ལ་ བ་ ་ ་ག་ད ོད་ནཨ ་ན་ག ོར་གསོ་ར ་ག ང་ནང་ཡོད་པའ འ ་ནད་ ོར་དང་ ད ལས་ 
ང་འཚམཁས་དབང་ཉམས་ ོང་ཅན་ ་ལས་གནས་ ལ་བ ་ བ་འབད་ད ་ཡོདཔ་ཨ །  

 

ངོ་ དོ། 
ང་བཅས་ར་འ ག་ ལ་ཁབ་འད ནང་ ་བཤལ་ནད་ ནད་གཞའད དར་ བ་ ོམ་ རང་འ ོ་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་  ལོ་བ ར་གསོ་བའ ཞལ་ 
འཛ ས་ གནས་ ལ་འད ་ནང་ ་ཡང་ བཤལ་ནད་ ནད་གཞའད ནད་གཞམཐོ་ཤོས་ ངས་ ་ ད་ད ཡོད་ ང་ ང་བཅས་ར་ནང་ 
ན་ནང་ ་ནད་གཞའད ན་བཅོས་འབད་མ ང་ ་ཅ ་ལས་མ ་མ འད  ནད་གཞའདག དོན་ ་གསོ་ར ་ག ཐོག་ལས་བཤལ་ནད་འད 
་ ན་བཅོས་ ་ཐད་ཀར་ ་ཡོད་པའ ོར་ གོ་བ ་ ་ན ག དོན་ ་ གསོ་ར ་ག ག ང་ནང་་བཤལ་ནད་འད ་ གཙང་ ་དང་ཁ་ ང་ 
ན་ད ད་ ཐོག་ལས་བཅོས་ཐབས་ཡོད་ ལ་ ་འད ནང་བཀོད་ད   ལ་ལས་འད ་གཟ ས་མ ་ག ་ གསོ་ར ་ནང་ ་ཡང་བཤལ་ 

ནད་ ན་བཅོས་དང་ད ད་བཅོས་ཡོད་ གས་ ་ཧ་གོ་ ནད་གཞའད ོན་འགོག་དང་ ནང་པའ ན་བཅོས་ དོན་ ་ནདཔ་ ་ལ ཤ་འངོ་ 



ཐབས་དང་ མ དམངས་ ་ནང་ ན་ ོར་ལས་ཧ་གོ་ན དོན་ ་ཨ །   མ་གཞབཤལ་ནད་ཟ ་མ འདཡང་  གསོ་ར ་ནང་ལས་ 
འབད་བ་ཅ ་ དོན་ཧ ་ ་ལོགས་ ཕོཝ་ བཤང་ལམ་ ་ན་ ག་བ བ་ན  ག གས་མ བད ན  ཁ་ཟས་ ་ ་མ་ གས་པར་ཆབ་གསང་ 
སཔ་འ ོ་སའལམ་ལས་ཆབ་གསང་ ་ མ་པར་ ར་ཏ ་བ་ཅན་ ཁ་ཟས་ ་རང་འ ང་  ག་  བ བས་ཅན་ པ་བ མ་  བས་ 
བས་ ་བ མ་ཁ་དོག་ ་འ ་མ ་ ཐོག་ལས་འཐོན་འ ོ་མ འད ་བཤལ་ནད་ཟ ་ བ་ཨ །  

 

ད་ འོ གནས་ ངས། 
ད་ ོའ གནས་ ངས་གསོ་ར ་ག ཐོག་ལས་འབད་བ་ཅ ་ ནང་ ན་ བ་དང་ ོང་ཁག་ག ང་འཚ ཉམས་ ོང་དང་ ནམ་མང་ཆ བ་ ་ག ་ 
འབད་བ་ཅ ་ ནདཔ་ ན་ཁང་ནང་འོང་མ ་ ་ ན་བཅོས་ཅ ་འབདཝ་མ་གཏོགས་ མ དང་ འཛ ས་འ ་ བོ་ ་ ་ནང་ ་འ ོ་  
བཤལ་ནད་ གོ་བ ་ ་ ོད་ན མ ་ཟ ་ཨ མ་པས་ པའ ཐོག་ལས་འབད་བ་ཅ ་བཤལ་ནད་འདམང་ཤོ་ར་གཙང་ ་འ ོད་བ ་ ་ ལ་
བཞ ་ ་མ་འབདཝ་ལས་བ ་ཐབོ་ལས་ འདག དོན་ ་ལག་ད ་དང་གོ་བ ་ ོད་ན གལས་ར ་ ཤ་བཟོ་ ཡོདཔ་མ་ཚད་ ན་ཁང་ 
ནང་འོང་མ ་ ་ ན་བཅོས་ ་ཡང་འབད་ད འ ག། 
 

བཤལ་ནད་ ་ ། 
བཤལ་ནད་འདག ་ ་ད ཡང་ ང་བཅས་ར་མ ་ག ཁ་ ན་ལས་ཡང་ བཤལ་ནད་འད ཐབོ་མ ་ངོ་མ་   ཟས་ ོམ་ ར ས་ ་ལ ས་ 
ཤོམ་  མ་བཙ  མ་ ོལ་ ་མ་ གས་པའཁ་ཟས་ ་བ མ་ལས་ཨ མ་མ་ཚད་ གཙང་ ་ ་ ལ་བཞ ་ ་མ་འབདཝ་ལས་བ ་ཐོབ་ 
ཨ ་ཟ ་བཤད་དོ་བ མ་ གསོ་ར ་ག ང་ལས་ ་ན མ་ ་གནས་ བས་འ ་བདང་།། ཕོ་བའམ ཉམས་ ་ལོང་ ང་བ་ །། 
མ ་པ་ ོད་ ང་མཆ ་ཚད་ ར་ ་བབས།། ཟ ་ག ངས་དོ་བ མ་  བཤལ་ནད་ ་འད ཟས་ ོམ་ག་ཅ རང་བ ་ ང་ ཕོ་བའ ནང་ 
་ ་འབད་མམ ོད་ག མ་ཡོད་མ ད མ་པར་ ར་ཏ   མ ོད་ད ཉམས་སོངམ་ལས་ཁ་ཟས་ ་ལ ས་ཤོམ་ མ་ ་བའ ་ ་བཤལ་ 

ནད་ཐོབ་ན དང་། ད མ་ཚད་(བ ན་འཛ ་བ ་  བ ག་ཐབས་ར ་པའ ནད་ར ས་གསལ་བའམལོང་ནང་ ་ ཀ ་པ་རང་ ང་ ོ་ ་ 
ཕོ་བ་ མ་ ་བའགནས།  ་མ་ ་མ་ ་གཉ ་ མཚམས། ལོང་ག་ ་བའགནསཡནི་) ཞ ་ག ངས་པ་ ར། ་མ་དང་ལོང་ག  
ནང་ ་ ང་བའ ནད་ ་པ་ཅ ་ད ག ་ བཤལ་ནད་ཐོབ་ན དང་། ོད་ ག་ལས་མ ་པ་ མ་པར་ ར་ཏ  མ ་ ་ ་ཕོ་ལོང་སོགས་ 

ོད་ནང་ ་ ང་བ་ཅ ་ད ག ་ བཤལ་ནད་ཐོབ་ན དང་ ད ག ་མ་ཚད་པ་མཆ ་པའ ནང་ ་ཚ་བའ ནད་གཞདང་ ་མ་དང་ལོང་ ་ མ་ 



པར་ ར་ཏ ར་ ་བབས་པའ དབང་ག ་བཤལ་ནད་ཐོབ་ན ་ ་ཨ ་པས་ཟ ་ ་ན ཨ ། 
 

བཤལ་ནད་ ད བ་དང་ གས། 
བཤལ་ནད་ད ་ད བ་ཅ ། དཡང་ག ང་ལས་ ད བ་ ང་མ ་བད་ཀན་འ ས་པའོ།། ཞ ་ག ངས་པ་ ར་  བཤལ་ནད་ ད བ་ 
ང་ལས་ ར་པ། མ ་པ་ལས་ ར་པ། བད་ཀན་ལས་ ར་པ། འ ས་པ་ལས་ ར་པ་བཅས་ མ་པ་བཞཡོདཔ་དང་ད ་ག གས་ལས་ 

དང་པ་བཤལ་ནད་ ་བཏང་ག གས་ ་བ་ཅ ་ དཡང་གསོ་ར ་ག ང་ལས་ ད གས་མ་ ་དོན་མ ་འ ས་ ་འ །། 
མ ཉམས་ཁ་ཟས་མ་ ་ ན་པར་འ ང་།། ་ལོང་ ང་བ་འ ོག་ ར་ ང་ན་ ང་།། མ ་པ་ ོད་ ང་ས ་པོ་ཚ་བཅས་འ །། 
མཆ ་ཚད་བབས་པ་དམར་ ག་ ད་ ར་འ །།  ཟ ་ག ངས་དོ་བ མ་ ཟས་མ་ ་བའ དབང་ག ་དོན་གང་ཡང་མ ་པར་ཕོཝ་ ོ་ན དང་ 
དག ལ་ལས་ཆབ་གསང་བཤལ་ན   ཕོ་བའམ ོད་ཉམས་པའ དབང་ག ་ ཁ་ཟས་ ་ ག་ ་ ངས་ ས་འབད་མ་ གསཔ་ལས་ ཁ་ 
ཟས་ ་ ་མ་ གས་པར་ཟས་ ོམ་ག་ཅ བ ་ ང་ཨ་ ག་རང་བཤལ་ནད་ཐོབ་ན དང་།   ་མ་དང་ལོང་ནང་ ང་བའ ནད་གཞཡོད་པའ  
དབང་ག ་ ཁོགཔ་མ བད ན  ཕོཝ་ནང་ ར་ ད་བ བ་ན  ག་པར་ ་ག གས་ ་བས ་བའ ར ས་ ་ར ་པའ བས་བཤལ་ན  
མ ་པ་ ོད་ ་བབས་པའ དབང་ག ་ བཤལ་ནད་ མདོག་ས པ་དང་ལོང་དང་བཤང་ལམ་ ་ཚ་ གས་བ བ་ བཤལ་ན  མཆ ་པ་ 
ནང་ ་ཚ་བའ ནད་གཞཕོག་པའ དབང་ག ་ ག་ངན་དང་ ཚད་རོ་ ར་ ་བབས་ལས་  ཁ་དོག་དམར་ ག་དང་   བས་ བས་ ད་ ་ 
བ མ་ཁ་དོག་གནགཔ་ བཤལཝ་ཨ ་པས། 
 

བཤལ་ནད་་ ག་ག གས། 
ཨང་ ནད་གཞ  ནད་ གས། 
༡ ང་ག ནད་ བཤང་བ་ ་བ་ཅན་ ར་ ་དང་བཅས་ཏ ་བ མ་ བཤལ་ན  
༢ མ ་ནད བཤང་བའམདོག་དམར་ས ་དང་ ང་ ་ ཡང་ཅ ་ ད་ ་བ མ་ མ་ཅན་ 

བཤལ་བའ བས་ན་ ག་ཆ ཞ ་ ངས་ ང་ ་ འ གཏ ་ ་ ་ན   
༣ བད་ཀན་ནད ཁ་ཟས་མ་ ་པར་ བ བས་ཅན་ འ ་ ་ ོད་ན  
༤ མཆ ་ཚད་ བཤང་བའམདོག་དམར་ ག་ ད་ ་བ མ་བཤལ་ན  



༥ མ་ ་ནད། ཁ་ཟས་རང་འ ང་ བཤལ་ན  
༦ མ ་ཚད་ བཤང་བའམདོག་ས པ་ བཤལ་ན  
༧ ང་མ ་ ནད། བཤང་བའམདོག་དཀར་ལ་གསོབ་པ་ བཤལ་ན  
༨ བད་ཀན་ ག་པོ་ནད བཤང་བའམདོག་ ག་ལ་ མ་ཞ ་ཤ་ཝའཨ་ཝ་བ མ་ བཤལ་ན  
༩ གཞང་འ མ་ནད་ བཤང་བའ ཁ་ལས་ ག་ཐ ་ཡོདཔ་ བཤལ་ན  

 

 
བཤལ་ནད་ བཅསོ་ཐབས། 
ན་བཅསོ་དང་ད ད་བཅསོ། 

ད་ལ ་༧པ། ་ ་ད ་པ། མན་ ད་ ས འ ་བ ད་པ། ག་ ན་ད ་པ། ཝམ་༩པ། ར་ མ་༧པ། ད་ལ༧པ། 
སའ ་ད ་པ།   སའ ་དངས་གནས་།   གས ་མདོག་ ་པ།   ་བཏང་དགོཔ་ཨ །   མ་ གས་དང་འཇམ་   ་ལོང་ག  
གསང་ ཚ ས་པ་༡༦པ་དང་༡༧ ་གས ་ཁབ་དང་མ བཙའ་ ་ བས་དགོཔ་ཨ ། 
ཟས་དང་ དོ་ལམ། 
མ་ ་བའ ནད་ ་ཨ ་པ་ཅ ་ ང་བར་གནས་དགོཔ་མ་ཚད་ བ ་ ང་  ཁ་ཟས་ཡང་བའ ར ས་ ང་ཤས་ར བ ་དགོཔ་དང་ ོམ་ 
ཡང་ ་ ོལ་དང་ཡང་ན་ ོལ་ ངས་ ་ག་ད འ ང་ གས་ གསཔ་འ ང་དགོཔ་ཨ ། 
 

མ ག་བ ་དང་ བ་ ནོ། 
གོང་ ་ ་མ བཤལ་ནད་ ནད་གཞའདའ དགོ་མ ་མཚན་འདཡང་  ང་བཅས་ར་ ལ་ཁབ་ནང་ ་ནད་གཞ ་ག ལ་ལས་བཤལ་ནད་ 
འད ཉ ་ཁ་ཅན་ ལ་ཁར་ ད་དཡོད། ད འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་ནང་ ན་ལས་ པ་ ་ག ་ཡང་གསོ་ར ་ག ང་ག དགོངས་དོན་ ར་ 
བཅོས་ཐབས་ ་ག ཐགོ་ལས་ནདཔ་ ་ཞབས་ཏོག་གང་ ག་འ ་ན དོན་ ་  ན་བཅོས་ ་ག ་མ་ཚད་པར་ ནད་གཞའད ོན་འགོག་ག  
དོན་ ་ གསོ་ར ་ག ང་ནང་ལས་ག ངས་མ ཟས་དང་ ོད་ལམ་ ལག་ད ་དང་  གཙང་ ་འ ོད་བ ་ ལག་ད ་ ་ཡང་བཟོ་ མ  
དམངས་ ་བ མ་ ་དང་ གོ་བ ་ ོད་དགོཔ་འ ག།  
 



བཀའ་ ་དགའ་འཚ ། 
* ོམ་ར ས་འ ཐངས་ ཐབས་ལམ་ ོང་བ ར་འདག དོན་ ་མ་ད ལ་ བ་ ོར་གནང་མ     འཛམ་ ་གསོ་བའལས་    

འགོ་འ ་མཛད་གནང་མགསོ་ར ་འཛ ་ ོང་ བའམདོ་ཆ ་ ོང་བ ར་ དོན་ ་ ོད་སའ ་དང་  ོང་བ ར་ ཞལ་ 
འཛ ས་ཁང་ བས་བད ཏོག་ཏོ་ གནང་མ ་ན་ཁ་ ན་ཁང་ ང་བཅས་ ་བཤལ་ནད་ ོར་ལས་ ་བའ བས་ཐབས་ 
ལམ་ ོན་གནང་མ ཐབས་ ོན་པ་ ་ག་ར་ ་་བཀའ་ ་དགའ་འཚ ་ཡོད་ཟ ་ ་ན ཨ ། 

 

ངས་ག གས་དཔ ཆའ ཐ།ོ 
* ོ་ ་ཚ མ།(༢༠༠༠) ང་ ོང་ཞལ་ ང་ཤོག་ ངས་༥༦། ས ནོ་མ ར ས་དཔ བ ན་ཁང་།  
* ་སངས་ ས་ ་མཚ  བཻ་ ར་ ོན་པོ་ ད་ཆ་ཤོག་ ངས་༧༥༥། བོད་ག ང་ ན་ ་ཁང་། 
* དར་མོ་ ོ་བཟང་ཆོས་ གས། ད་བཞ འ ་པ་མ ་པོའ ཞལ་ ང་ཤགོ་ ངས་༢༥༦ལས། 

ང་གོ་བོད་ ཤ ་ར ་དཔ བ ན་ཁང་། 
* ོམ་ ་ ་ཡོན་ ན་ཁང་། ང་གོའ གསོ་ར ་ ན་འ ས་ །མམང་དཔ བ ན་ཁང་། 
* བསམ་གཏན།(༡༩༩༧/༡༡)གསོ་ར ་ ་བ ས་ ་ར ས་གསར་པ་ཤོག་ ངས་༣༦༠ལས།  

བོད་ ོངས་མམང་དཔ བ ན་ཁང་།  
* དབང་འ ས།(༡༩༨༢\༡༢)གསོ་བ་ར ་ཚ ་མཛ ་ག ་ཐགོ་དགོངས་ ན། མར ས་དཔ ན་ཁང་། 
 


